OJA FF:s antidrogpolicy

Bakgrund

Vi i OJA FF vill att alla medlemmar i var verksamhet ska utvecklas positivt, savil fysiskt, psykiskt som
socialt. Som idrottsforening 6nskar vi bidra till att vara unga far en trygg och sund uppvaxt, sa att de i
framtiden blir goda, hdlsosamma och valmaende individer. Vi vill paverka vara unga medlemmar pa
ett positivt satt, vilket forutsatter bra vuxna forebilder. Vi arbetar for att alla vuxna kring de aktiva i
klubben ska vara goda féredomen. Saval styrelse, ledare/funktionarer och foraldrar &r viktiga
forebilder for ett halsosamt liv. Det ar viktigt att vi gemensamt gar fore och visar vagen till ett
drogfritt liv. Droger i alla former ar negativt bade for individ och forening. Vi vill genom detta
dokument férmedla till alla berdrda att idrott och droger inte hor ihop och att vi i OJA FF har ett
hélsosamt perspektiv i var syn pa idrott.

Definitioner

Var antidrogpolicy innefattar tobak (rokning och snusning), alkohol, narkotika och dopningspreparat.
Grundldggande

For vara unga medlemmar upp till 18 ar géller forbud enligt lag for bruk av alkohol och tobak. Enligt
lag ar narkotika och dopning férbjudet for alla. Langning av alla former av droger till minderarig ar
dven det olagligt. Det &r inte acceptabelt fér nagon av vara medlemmar, att under nagra
omstandigheter dricka alkohol eller upptrada berusad i foreningens profilklader.

Var policy for barn och ungdomar:

Ingen alkohol far fortaras av person under 18 ar.

Rokning och snusning far inte forekomma.

Dopnings- och narkotiska preparat far inte brukas eller hanteras.

Om nagot barn eller ungdom kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol, tobak, dopnings-
eller narkotiska preparat infér eller under féreningens arrangemang, skall ansvarig ledare eller OJA
FF:s styrelse rikta en tillsagelse till och féra en diskussion med barnet/ungdomen ifraga. Vidare skall
kontakt tas med foralder, som informeras om vad som har hant och vilka atgarder som tagits.
Kontakten skall dokumenteras.

Var policy for ledare 6ver 18 ar samt seniorspelare 6ver 18 ar:

Alkoholfértaring i samband med idrottsaktiviteter (tréaning, match, lager eller liknande) ar e;j tillatet.
Tobak (snus och cigaretter) ar ej tillatet under idrottsaktiviteter och ej heller fore eller efter i
foreningens klader.

Dopnings- och narkotiska preparat ar enligt lag forbjudet.

Om nagon ledare eller spelare 6ver 18 ar kommer bakfull till, har nyttjat eller nyttjar alkohol eller
tobak infér eller under féreningens arrangemang, skall OJA FF:s styrelse kalla denna person till ett
enskilt méte. Kontakten skall dokumenteras.

Var policy for foraldrar:

Alkoholfortaring i samband med idrottsaktiviteter (trdning, match, lager eller liknande) ar ej tillatet.
Tobak (snus och cigaretter) bor inte brukas i samband med idrottsaktiviteter.

Dopnings- och narkotiska preparat ar enligt lag foérbjudet.

Om nagon férélder nyttjar alkohol under féreningens arrangemang, skall OJA FF:s styrelse kalla
denna person till ett enskilt mote. Kontakten skall dokumenteras.

OJA FF ansvarar for att detta dokument sprids till medlemmar och andra genom:
Kopia av policyn delas ut till samtliga spelare och ledare.

Information vid spelar- och féraldramoten.

Information pa Oja FF:s hemsida.

Denna policy skall vara ett levande dokument, som regelbundet diskuteras och vid behov revideras.
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