OJA FF POLICY

Foreningens malsattning

Skapa intresse for OJA FF. Verka for att alla ska ha kul i och kring fotbollen. Ge alla méjlighett att vara
med i var férening. Bista med valutbildade ledare. Verka for en utvecklande foreningsmiljo. Verka for
att aktiva blir féredomen fér andra. Fostra egna spelare till A-laget. Representera med lag i alla
aldersgrupper. Erbjuda traningsmaojligheter aret runt

Ledarpolicy

Du representerar OJA FF da du bar féreningensutrustning.

Du instruerar spelarna pa ett positivt satt under traning och matcher.

Du verkar for rent spel och gott uppférande.

Du foljer OJA FF:s policy och anda fér verksamheten. Vill siga, alla som trinar regelbundet ocksa ska
fa deltaga i matcherna.

Du utbildar spelarnas grunder och satter inte resultat och placering framst

Du ser matchen som ett viktigt traningspass — ett led i de unga spelarnas utbildning till seniorspelare.
Du later spelarna prova olika platser i laget for att ge dem en allsidig fotbollsutbildning.

Du ar uppmarksam pa att ungdomars utveckling i olika aldrar kan skilja flera ar och ser till att ingen
blir nerklassad och asidosatt.

Oja FF lag har oftast en tranarstab pé allt frdn 2 — 5 ledare/lag. Tranarteamet ska gemensamt komma
overens om: sjalvklart traningsuppldgg, men aven olika aktiviteter som att aka pa cuper m.m.
Ledartraffar ska noteras pa aktivitetslistorna i laget.se.

Lagen har till sin hjalp Blastall, foraldrar som tagit pa sig rollen att hjalpa till med kringarrangemang
for sitt lag. Det kan vara allt fran forsaljning av lotter, kalendrar eller annat som laget valt att gora (for
att fa en slant i sin lagkassa) Blastalls uppgift ar ocksa att fa funktionérer till loppis och andra
arrangemang som féreningen gor.

Se Skane FF:s rekommendationer nedan som en forberedelse infér kommande arsplanering nar ni
inom foreningen startar upp diskussioner kring vilka barn- och ungdomslag som skall anmalas till
seriespel. Vid dessa interna diskussioner bor man forutom de rent praktiska fragestallningar vad
géller exempelvis antalet spelare per arskull dven fundera 6ver vilken policy foreningen har vad géller
sambandet mellan den langsiktiga fotbollsutbildningen av den enskilda fotbollsspelaren och
matchningen. Se dven ”Fotbollens spela, lek och 1ar”. Nagra viktiga fragor ar:

- Hur ménga spelare har vi?

- Hur ménga matcher i férhdllande till antal tréningar bér man spela?

- Hur mogna dr spelaren/spelarna motoriskt, fysiskt, mentalt fér att matchas i rétt lag?

7-8 aringar; 5-mannafotboll — utan tabeller i sammandragsform

Anordnas av lokala tavlingsarrangorer (samorganisationer eller enskild férening efter sarskilt
tillstand av Skanes FF). Se Skane FF:s forteckning éver sanktionerade utomhustavlingar fran
februari - mars. Inga tabeller far forekomma och ingen slutsegrare far koras i denna aldersklass.
Spelformen 5-mannafotboll ar enligt riktlinjerna fér svensk ungdomsfotboll. Det ger varje barn
chansen att rora bollen mycket mer och medverka i spelet mer. Da bollstorlek 3 anvands, malen ar
mindre och spelytan ar dimensionerad efter barnens storlek blir spelet mer teknikinriktat och
mindre styrkeinriktat. D.v.s. spel pa barnens villkor!

9 aringar; 7-mannafotboll — utan tabeller i serieform

For dessa anordnas organiserad matchverksamhet for 7-mannalag av Skanes FF.

Inga tabeller far forekomma och ingen slutsegrare far koras i denna aldersklass.

For att undvika "tavlingshets” ar det viktigt att varje match ses som ett isolerat matchstillfalle.
10-12 aringar; 7-mannafotboll

Har arrangeras seriespel for 7-mannalag av Skanes FF. Matcherna &r i hogsta grad ett led i
spelarens utbildning. Tankegangen med manga bollkontakter och spelytan i férhallande till
barnens fysiska forutsattningar ar verkligen gallande hér och det kédnns viktigt att papeka vikten

av att fa spela fotboll och inte springa fotboll.




Skanes FF rekommenderar inte foreningar att Iata sina 12 aringar spela 11-manna fotboll!

Ar spelarantalet s& stort att det blir till tva lag, anmal till olika serier fér att ge de som kommit ldngre i
utveckling ska fa battre motstand.

Aker man pa cuper betalda av foreningen med mer an ett lag, forsok fa till jimna lag. Det ar inte
pokaler och vinster som ar viktigast. En cup ska vara ett tillfalle for foraldrar och barn att ha trevligt
tillsammans.

13-16 aringar; 11-mannafotboll

Har arrangeras seriespel for saval 7-, 9- och 11-mannalag i distriktets lokala zonserier.

Alla vara ungdomsledare dr ideella krafter.

Som ledare i OJA FF har du rétt till.

Foreningsoverall och tréningsklader. Ga de utbildningar du dnskar for att kunna tréna ditt lag.
Gallande korersattning nar du kor till bortamatcher om du fyller din bil med spelare. Detta galler
dven Blastall. Mot korjournal, lamnas in sista juni och sista dec.

Ersattning for resor till och fran hemmamatch eller traning betalas inte av klubben

Ovrig ersattning beslutas av styrelsen fran fall till fall.

Ledare och Blastall gar gratis pa hemmamatcher (dock ej nar andra arrangorer ar pa plan, typ YA
cup.)

Spelarpolicy

Spelare ska alltid meddela sin tranare/lagledare vid franvaro samt vara klar i tid till tréningar och
matcher.

Ska med ratt installning forsoka att gora sitt basta i alla lagen.

Ska hjalpa domaren genom att inte protestera mot domslut.

Ska heja pa och stotta alla i laget.

Ska stalla upp det aret du lovat att spela (fér dina kamraters och ledares skull).

Ska hjalpa foreningen genom att vara delaktig i olika klubbarrangemang.

Spelare har ratt till korersattning till bortamatcher, om du stéller upp som chauffér for laget.
Ersattning for resor till och fran hemmamatch eller traning betalas inte av klubben

Ovrig ersattning beslutas av styrelsen fran fall till fall.

Alla Oja FF spelare gar gratis p& hemmamatcher (dock ej ndr andra arrangérer ar pd plan, typ YA
cup.)

Foraldrapolicy

Som foralder i OJA FF &r det viktigt att du ténker pa féljande:

Folj med pa traning och matcher — ditt barn uppskattar detta!

Uppehall dig langs ena sidan med avstand till spelare och ledare!

Lat foreningens ledare ansvara for barnet under match och tréning, respektera deras beslut.
Heja pa och uppmuntra ditt barn i positiv anda. Fotboll ska vara roligt!

Premiera inte ditt barn med ekonomiska I6ften eller liknande.

Kritisera inte domare, respektera deras beslut, detta leder inte till gladje for nagon part.
Medverka till att skapa en god stdmning vid match /traning.

Var ett foredome i alla situationer.

Hjalp foreningen och ditt barn genom att vara delaktig i olika klubbarrangemang.




