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Hela denna bilaga &r en annons fran Oja FF.
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Sparbanken
Skane

Loppisgrejor

Har du nagot att
skénka
till var loppis och
vill att
vi hamtar?
Mejla till
info@ojaff.nu
eller ring Dessi
070-530 26 63
Vi tar emot
RENA och HELA
klader, textilier,
bocker, husgerad,
verktyg, mobler.
Dock ICKE sangar,
storre bokhyllor/skap,
vitvaror eller déck.
Mer info pa
www.ojaff.nu

Boll & Lek

med foralder

Barn fodda 2018
(&dven nybOrjare
fodda 2017 far vara med)
valkomna till
Boll & Lek med foralder
Pa Bjorkvallen
sondagar kl 9-10

Start 8 maj

FOor mer info kontakta
Marlene, 0708-756 289
eller info@ojaff.nu

Se dven www.ojaff.nu

Ostra Zinkgatan 3:10
SE-271 39Ystad
Tel 0411-699 66
Mobil 070-585 79 55
Fax 0411-105 01
info@sydkustmekaniska.se
www.sydkustmekaniska.se
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En hel sasong - och ny sport!

Antligen dags igen! April &r
manaden da alla som gillar fot-
boll lever upp. Grastraningar, se-
riematcher, derbyn och samman-
drag ar lika trevligt varje ar! Vart
seniorlag gor sin andra sésong i
division 4, nu med Jonas Strids-
berg vid rodret. Jonas ar ocksa
fotbollskoordinator och har hand
om vara utbildningar for vara
duktiga tranare, vara talangcam-
per (las mer inne i tidningen) och
sedan kommer Jonas ocksa vara

inblandad i var senaste satsning
— Padboll! Padboll blir spdnnan-
de att folja. Det &r forsta anlagg-
ningen i vart horn och den andra i
Skane(finns en i Landskrona).

For A-lagets del blir det ett riktigt
derby mot Ystads IF och sedan har vi
ocksa Tomelilla, S:t Olof och Lun-
narp som inte ligger sa langt ifran
geografiskt!

Fjolarets succé med bilbingo kom-
mer saklart tillbaka och loppis har

STOD VAR FORENING
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VI TAR GARNA

<KADADE OCH
IMI LannTERADE

~ BURKAR AR OCKSA!

vi varje manad i Johans lada och
Ojaboden vilket inbringar ménga
skona slantar till var verksamhet.

Till sist ett stort ett stort tack till
vara samarbetspartners. Vi har ett
fantastiskt stod fran naringslivet i
Ystad och vi i foreningen handlar sa
klart lokalt och det hoppas jag du
ocksa gor!

Peter Hansen
Ordférande

Bjorkbladet nr 1 2022 ar producerat av Oja FF. For innehall eller andra fragor
hanvisas till Oja FF’s styrelse.

Ansvarig utgivare: Peter Hansen

Kontakt: info@ojaff.nu

Besoksadress: Bjorkvallsvagen 79, St Herrestad

Styrelsen 2022: Peter Hansen, Par Strand, Desiré Strand,
Per Nilsson, Jim Ewald, Sofie Martensson, Conny Brandt,
Marlene Svensson

Bjorkbladsredaktion: Peter Hansen, Tobias Andersson

Fjolarets succeé
kommer tillbaka

HEJSAN!

Vi samlar in pant for att f& ihop extra pengar till var forening.

Oja FF &r med i PANTA MERA
Fyvoev sgl aewosv ,@ir yx®rhwoe-
gsxxekiw xegoweqx t° Fi¥wvozepir

1piv znh psttw

Tack for att du stodjer var férening!

Pantamera sponsrar var forening med pantkéarl och ger oss ersattning dven for importerade
och skadade burkar. Vi far alltsa erséattning for alla dryckesburkar som inte gér att stoppa

i automaten. Genom att skanka dina burkar och flaskor till oss bidrar du till en 6kad
atervinning samtidigt som du stodjer var férening. Tack for ditt bidrag!
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PANTAMERA

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Vart bil-bingo blev en succé
ifjol och sjalvklart sa fortsatter vi
i ar. Premiar den 5 juni kl 16 och
sedan spelar vi varje séndag t o
m 28/8. Ifjol hade vi en véldans
blandad publik. Stammisarna

som ar pa plats tidigt, Husbils-
folket som lagt in bil-bingon i sin

(6

Sos!

“trip”, Tjejtraffen som valt bing-
on som en kul gemensam aktivi-
tet, Kompisganget som bestamt
traff, Familjen som gjorde nagot
kul med farmor och farfar. M a o
Alla kan vara med, vdlkommen du
med!
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BIL-BINGO

Premiar 54

BJORKVALLEN, ST HERRESTAD T UT

Swisha till

12312950 2

Manniskor | Ukraina flyr for sina liv. De
beho6ver akut nddhjalp. Scanna QR-
koden och swisha en gava idag!

uni kl 16.00

OP VIA RADION 95,8 MHz T ARR: OJA FF
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Team Building

En tidig lordagsmorgon. Fa-
gelsang fran traden som prydligt
ramar in Bjorkvallens gréna pla-
ner. Solen varmer ovanligt gott. |
de mer skuggiga partierna ar det
frost, en tydlig markering att det
annu bara ar mars manad. Inne i
klubbvillan puttrar ater kaffeko-
karen efter den langa vintervilan.
Nu &r det ater skarpt lage. Det
skivas brod och tomater, det ko-
kas agg.

Dorren 6ppnas med jamna mel-
lanrum och med olika stor entusi-
asm. Nagra kliar 6gon och gaspar,
andra kommer med raskare och pig-
gare steg. Alla halsas valkomna med
ett leende och en high-five.

Det breds mackor, det sorplas
kaffe och minut for minut blir det
mindre och mindre somndrucket.
En efter en dukar de av och sétter
frukosttallriken och kaffekoppen i
diskmaskinen. Det hamtas tranings-
klader och det knyts skor. Hogtalar-
na danar. De yngre i gdnget sjunger
med, de aldre skakar pa sina huvu-
den och undrar om de inte kan star-
ta musik istallet. Som i alla lag finns
det de som tycker att fotboll spelas
i shorts, de hanar sina frusna lag-
kamrater som har béade langbyxor
och mossa. Det ljuder av dobbar mot
golv. Det dr dntligen dags.

Som en av de absolut forsta klub-
barna i naromradet flyttar Oja FF
hem. Som en av de absolut forsta
klubbarna i naromréadet betrader Oja
FF sin grasplan. \Varsolen &r ovantat
varm nar koner satts ut och bollen
satts i rullning, ingen trdning utan
kvadraten. Det ar gott om skratt.
Det skrattas at tunnlar och glidtack-
lingar i1 forsok att bryta passningar,
det skrattas at forradiska studsar, det
ar dags att véanja sig vid ojamnheter
som inte finns pa konstgrésplaner.

Det gor man sa garna. Det blases i
pipan. Efter en kort samling och ge-
nomgang ar det dags for uppvarm-
ning. Nu barjar det pa riktigt!

Tva timmars intensiv traning ar
over. Nagra spelare satter sig i gra-
set och pustar ut, andra joggar ner
och smapratar. Graset jamnas till,
sa man nu kan jamna till grastuvor
med hjalp av fotbollsskor. Annu ar
planen nagot ojamn, &nnu studsar
bollen nagot obekant. Man vanjer
sig, hérifran och framat!

Stdmningen &r hog i omklad-
ningsrummet, musiken har andrats
till nagot alla kan enas om atmins-
tone later som musik. En tvattkorg
stalls fram, antligen slipper man
tvétta sjdlv. Ibland krdvs det inte sar-
skilt mycket for att fa fotbollsspelare
glada.

Det ar forvantan i luften. Spelarna
har delats in i fem lag, de vet dock
inte riktigt vad de ska gora. Spelar-
na slar sig ner pa varsin stol i klubb-
villan. Varje lag utser en lagkapten.
Spelarna far reda pa att det ska lagas
trerdatters-menyer. Ansiktsuttrycken
pendlar mellan “skitkul” och “hur
ska vi lyckas med det har”? Lagen far

tva timmar pa sig. Det ska presen-
teras en fOrratt, en varmrétt och en
efterrdtt som ska beddémas av en jury.
Budgeten &r 400 kronor per lag. La-
gen har sedan tidigare fatt reda pa

att  aktiviteten ska
genomféras hemma
hos en av lagmedlem- [
marna. De fem lagens 4
olika taktiker skiljer
sig valdigt at. Ett lag
stannar lugnt kvar
och lagger upp takti-
ken, vad ska lagas och
vem gor vad? De an-
dra lagen rusar snabbt §
mot sina bilar, allt for
att vinna tid. Nagot lag skéter pla-
neringen hemma medan ett annat
lag planerar och handlar samtidigt.
Pa Bjorkvallen blir det plétsligt val-
digt lugnt och tyst. Bara ledarna ar
kvar. Resterna av frukosten &ts upp,
det sldngs in tvatt, det smapratas lite
innan teven startas och ljudet fran
matchen Arsenal - Aston Villa fyl-
ler rummet. Det stalls fram ett bord
och juryn anldnder. Det &r en hung-
rig och foérvantansfull jury som ut-
rustar sig med papper och penna. De
snackar ithop sig om vad de egentli-
gen beddmer. Det &r inte bara spe-
larna som &r seridsa infor uppgiften.

Sa trillar da lagen in, vissa mer
stressade &n andra. De sista detal-
jerna fixas till. Det laggs upp pa
tallrikar, det vdrms i micron och
det rostas brod. Ledarna Gverraskas
over hur fina alla réatterna ser ut, de
ar langt over forvantan. En nervos
tystnad fyller rummet. Det har blivit
dags att tavla. Man ser vissa gemen-
samma ndmnare i de olika lagens
ratter. Det &r mycket Toast Skagen,
vissa mer hemgjorda dn andra. Det
serveras mycket pasta. Efterratterna
ar de som skiljer sig at mest, har ar
allt fran grillade bananer till panna-
cottor och marangswiss! Nar juryn
provsmakat ar nagon snabbt framme
och kniper tallriken, det &r hungriga
kockar som tittar pa.

Juryn stéaller fragor, antecknar,

smakar och funderar. Ndr alla rétter
serverats och smakats konstaterar ju-
ryn att de ar proppmétta och, dven
de, positivt Overraskade Over lagens
prestationer. De [&mnar rummet for
Overldggning. De sista resterna &ter
de tévlande upp i vantan pa juryns
utlatande.

S& antrar juryn rummet. De ger
samtliga lag omddmen och satter po-
dng. Podngen adderas till podngen
fran tavlingsmomenten pa traningen
och ger ett vinnande lag. Det vin-
nande lagets jubel blandas med halv-
hjartade applader och spridda burop.
Det & manga vinnarskallar hér. Det
tas foto av vinnande lag innan det
dukas upp for middag, nu ska dven
spelare och ledare fa ata, inte bara
juryn. En lang dag med frukost,
traning, tavlingar och mat &r nu till
dnda. En efter en packar spelare och
ledare ihop sig och styr skutan hem-
at. Andra stannar kvar till sent pa
kvdllen och umgds. En och annan
Stryktipskupong knycklas besviket
ihop och sl&angs i B
papperskorgen.

Gréssasongen
ar igang,
seriepremidren
narmar sig!

Tobias
Andersson

Oja FF Reunion
- Spelades det
attre fotboll

o | |
pa din tid?
Har du spelat fotboll i Oja FF?
Den 16/4 ar alla gamla lirare val-

komna och se hemmapremiéren
mot Veberdds AlF!

Kom i god tid(entrén &ppnar
12.15), kop en korv el kaffe, mingla
och traffa gamla lagkamrater.

Maila till info@ojaff.nu senast

15/4 sa star du pa var gastlista (sag
ditt namn i entrén). Hoppas vi ses!
DELA GARNA VART EVE-
NEMANG PA FACEBOOK OCH
TAGGA SA MANGA GAMLA
LAGKAMRATER DU KANNER!

PS. Lagfotot &r fran 1953!




Nyforvarven - Atervandarna

Var seniortrupp har infor 2022
fatt tillokning med fem stycken
spelare. Fyra av dem har tidigare
representerat klubben och ater-
vander saledes till Bjorkvallen.

Som vanligt &r frimanaden, “silly
season”, fylld av spekulationer och
rykten. Manga klubbar som &r pa
tarna och bjuder in spelare till att
provtrina. Oja FF startade tidigt
med att valkomna tillbaka tva kdnda
och uppskattade ansikten. For sam-
tidigt som det offentliggjordes att
Jonas Stridsberg skulle trana laget sa
blev det klart att den 20-ariga egna
produkten Hugo Holmstrém ater-
vande till klubben.

Hugo  repre-
senterade Oja FF
senast laget spela-
de division fyra,
da som 15-aring.
Han spelade da
forsvarare.  N&r
Hugo nu ater
drar pa sig Ojas
blda troja ar gor
han det som en offensiv mittféltare.
Hugo beskriver sig som en spelare
som tycker om att ha mycket boll
och gérnaspelar i en fri roll. Det syn-
tes tidigt att det var en spelare som
utvecklat sina ledaregenskaper under
aren han spelat pa annat hall. Hugo
visade prov pa ledaregenskaper bade
verbalt i att styra sina lagkamrater,
uppmuntra och stélla krav. Samti-
digt visade han ledaregenskaper med
sitt satt att spela, i sitt satt att hela
tiden hélla tempo, i att standigt I6pa
samt att aldrig acceptera ett bolltapp.

- Valet att komma tillbaka hit var
inte svart da jag alltid kommer trivas
i Oja och vill tillféra mitt bésta for
foreningen, sdger Hugo.

Efter att Oja FF gjort klart med en
ny huvudtrénare var det dags att byg-
ga en bra ledarstab. Jonas Stridsberg
onskade sig en spelande assisterande
trdnare och mindes en ganglig kille
med bra vansterfot och ledarambitio-
ner som imponerade pa honom under

sin forra sejour i Oja. Den mangsidi-
ga Edin Sarhatlic, som behdarskar po-
sitioner bade offensivt och defensivt,
valde att ater
representera Oja
FF. Han lyfter

fram  engage-
manget  Kkring
klubben  samt

sin egen karlek
till  foreningen
som anledning-
ar att atervanda. Till den kommande
sasongen &r hans ambition att hjél-
pa Oja FF att bli en spelskickligt lag
som &r jobbigt att méta. Ett lag med
en tydlig spelidé som kan skorda
sportsliga framgangar.

Edin kommer ocksa att fungera i
en, for honom, ny roll som spelan-
de assisterande tranare. Dér hoppas
han, med sin erfarenhet, att kunna
hjalpa de yngre spelarna.

- Mitt mal &r att kunna stétta och
utveckla vara unga spelare.

Den rutinerade Edin Sarhatlic &r
ett valkdnt namn i den lokala fot-
bollen, liksom ndsta nyforvarv. Adis
Puskar har l&nge representerat lag i
vart horn av varlden och har nu be-
stamt sig for Oja FF.

- Mina starka sidor &r min snabb-
het och spelforstaelse och tekniken
finns ocksa dar. Jag valde Oja FF for
jag har hort sa gott om klubben och
dessutom finns en av de bésta tra-
narna hdromkring i klubben. Forsta
tiden har varit dver forvantan. En
mycket hérlig och familjar klubb och
det andas verkligen fotboll i 6ja FF,
sager hogerbacken Adis Puskar ndr
han ombeds presentera sig sjalv och
motivera sitt klubbval.

Dér Hugo Holmstrom tog Kliv
uppat i seriesystemet valde Mal-
te Skold en annan vdg, han valde
ett steg nerat i seriesystemet for att
etablera sig i seniorfotbollen. Nagot
han verkligen gjorde under det aret
han var borta fran Bjorkvallen. Mal-
te fick ett ar som forstamalvakt, tog
Kliv i sin utveckling och rankades av
manga som seriens béasta malvakt.

wWwood

travel

www.fieldwood.se
0411-653 80

Kapellgatan 10, Ystad

Nu ser han fram
emot att ta upp
kampen som etta
i Oja FF.

- Jag dr en fy-
sisk malvakt som
ar reaktions-
snabb och som
vill vara aktiv i
luftrummet. sdger Malte och fortsat-
ter med att lyfta sammanhallningen
och stdmningen i omkladningsrum-
met som det han saknat mest med
foreningen. Till sasongen vi nu star
infor hoppas han fa chansen att spela
i division fyra, nagot han aldrig gjort.

Efter ett par ar i andra klubbar
valde Hannes Andersson att atervan-
da till sin moderklubb dér han under
ungdomsaren spelade manga match-
er. Seniorfotboll har han dock spelat
pa annat hall. Hannes dr en spelare
som kan anvandas pa manga positio-
ner men som under forsdsongen mest
spelat mittback, han har ocksa spelat
lite som innermittfaltare. Han lyfter
fram sin installning och vilja att vin-
na som sina framsta egenskaper som
fotbollsspelare.

- Oja FF verkar vara ett harligt och
roligt gdng som gillar att spela fotbol,
drfor k&dndes det rétt att komma hit,
sager Hannes Andersson.

Samtliga nyforvary, tillsammans
med befintliga spelare har skapat
en harlig stamning pa traningar
och matcher. Det finns en vilja att
utvecklas och att jobba hart pa tra-
ningar. Narvaron &r bra och tempot
ar hogt. Det ar ett Oja FF som trivs
ihop. Det &r ett Oja FF som med
tillforsikt ser fram emot och laddar
for seriepremidr och den kommande
sasongen.

Tobias Andersson

Streetfotboll
Ett oerhort kul inslag éir till-
baka i fotbollen. Spel 3 mot 3
med rink och madl ir hiiftigt.
Pé Bjorkvallen i Oja iir det
maojligt att lira denna roliga
Jform av fotboll.

Jonas Stridsberg

Stotta Ystai ar ett lokalt

digitalt prenumerationslotteri
dér alla vinster kommer fran
Ystads Kommun. Den 15:e
varje manad sa ar det
dragning. l:a priset den 15/4
ar i skrivande stund ett pre-
sentkort HANDLA | YSTAD pa
3.664:-. Varje lott kostar 50:-
och ar du med sa

stottar du IFK Ystad HK,
Oja FF, KFUM Ystad, IK Vinco
Cykel, GK Splitt, IK Pando-
ra, IFK Ystad FK och Ystads
Brukshundklubb.

@ Stotta & Vinn!

Traningstider pa
Bjorkvallen 2022

Senior  Man, Ons, Tors
18.15-19.45

Junior  Man, Ons 18.15-19.45
P09 Man, Tors 17.30-19.15
P10 Tis, Tors 18.00-19.30
P12 Man, Tors 17.45-19.00
P13 Man, Ons 17.30-19.00
P14/15 Tis, Tors 17.30-19.00

Boll & Lek startar
Sondag 8/5 9.00-10.00
Kontaktuppgifter pa ww.ojaff.nu

SOLLES FORDONSVERKSTAD
Ry

BILVERKSTAD

Service och Reparation av alla forekommande mérken
N. Zinkgatan 1, 271 39 Ystad

0411-780 90

Givetvis servar och reparerar vi fortfarande motorcyklar.

Fluggerfarg
CN Farg * Kakel » Bad

Jakobshergsgatan 57 (vid Kristianstadsrondellen),Ystad
Tel. 0411-659 50 e www.cnfargcenter.se




Oja Talang

Ungdomsledaren Andreas
Ekroth ar forst pa plats denna
soliga formidddag pa sportlovet.
Han har med sig tva taggade del-
tagare som spelar fotboll redan
pa parkeringen. Naste man att
glida in pa parkeringen ar den
ansvarige for Oja Talang, tilli-
ka klubbens seniortrénare, Jonas
Stridsberg. Han har bilen fylld
med koner, véstar och annat som
behdvs for en heldag i fotbollens
tecken. Det ar den forsta dagen i
den forsta omgangen av klubbens
senaste version av fotbollsskola.
Da det fortfarande ar konstgras-
sasong sa genomfors det hela pa
konstgrasplanen i Ystad. Under
sommarlovet kommer ytterligare
Oja Talang dagar att genomforas.
Da blir det pa Bjorkvallen. Under
sommarlovet kommer deltagarna
aven att fa prova pa Padbol.

Deltagarna samlas i ett av om-
kladningsrummen och introduceras
for konceptet och for de seniorspelare
som kommer att hjalpa till som led-
are under dagen.

- Jag tycker att idén med att invol-
vera seniorspelare och ledare &r jatte-
bra. Det &r ett jattebra satt att star-
ka klubbkénslan. Vara yngre killar
tycker att det ar haftigt att traffa spe-
larna i A-laget, de ser upp till dem.
Likasa tycker jag att det ar bra att
vara ungdomsspelare far en chans att
tréffas och spela fotboll tillsammans,
det &r kul att se hur alla tar hand om
varandra, sager Andreas Ekroth.

Sa ar det dags att antra planen. Jo-
nas Stridsberg placerar ut koner till
de fyra olika stationerna. Ett stort
fokus ldggs pa att forbattra spelarnas
teknik. 1 de fyra banorna ska delta-
garna driva boll och 6va pa passning-
ar. Under tiden haller seniorspelarna
Adrian Holmstrom och Hussein al

Gubbawy i uppvdrmningen. An-
dreas Ekroth och hans ungdoms-
tranarkollegor tittar nyfiket pa och
far inspiration till kommande tré-
ningar. Ovningarna laggs till i deras
ovningsbank. Just att fa inspiration
och att fa tips pa nya 6vningar ar det
basta med dessa dagar menar Andre-
as Ekroth.

De fyra grupperna har nu genom-
fort alla 6vningarna. Det &r lite trotta
ben och huvuden. Det ska bli skont
med lite paus. Tva stora lador med
sugrorsdrickor, bullar och frukt kors

ut till de hungriga barnen och ung-
domarna. Under pausen delas det ut
deltagartrojor. Bla trojor med Oja
Talang skrivet i guld. De bérs med
stolthet under eftermiddagen!

Under eftermiddagen sétts det
upp tva storre planer. Nu ska barnen
och ungdomarna fa omsitta det de
lart sig 1 6vningarna i spel. Det &r
gladje pa de bagge palnerna, det gors
manga mal och det knyts nya kon-
takter mellan barn och ungdomar i
olika aldrar och fran olika forening-
ar.

- Alla spelare fran mitt lag som
deltog tyckte det var mycket roliga
dagar. De tyckte att bade 6vningarna
och de avslutande spelet var mycket
bra. De tyckte att de ledare som var
med var bade duktiga och snélla. Jag
har pratat med de fran andra foren-
ingar som deltog och de dr lika nojda.
Det var en fulltraff och jag tycker det

ar viktigt att fortsatta pa den inslag-
na vagen for att fa en sammanhall-
ning mellan lagen och hela klubben
sammanfattar Andreas Ekroth

Den 15-ariga Oja-spelaren Leo
Winnerstrom, som under vintern
bade fatt prova pa att trdna och spe-
la med seniortruppen, deltog i Oja
Talang och sammanfattar dagarna
sahar:

- Det var roligt, alltid roligt att
spela fotboll men ocksa att traffa nya
maéanniskor och skapa nya relationer
med folk. Det ar alltid nagonting
som man kan bli béttre pa och varje
traning lar man sig nagot nytt och
ibland utan att ens veta om det. Det
var roligt och ldrorikt pa samma
gang och roligt att det var sa manga
yngre som ville vara med under dom
dagarna och trana och bli béattre.

Tobias Andersson

Oja Talang iir foreningens satsning pd att forbittra forutsittning-
arna for ungdomsfotbollen. Vi erbjuder alla dldrar, killar/tjejer,
olika bra pd fotboll en majlighet att fi ta del av vart fotbollskon-
cept. Ett intressant koncept som dir bide kul och lirorikt for alla.

Jonas Stridsherg

Vara hemmamatcher 2022

IFO Bromolla IF
Oja FF — Ahus Horna BK

Oja FF — Veberods AIF

<<-<<
.Q\V“

16/4  13.00

7/5 13.00  Oja FF — Garsnas AIS
18/5 19.00 OjaFF - Lunnarps BK
27/5 19.00 OjaFF - Sankt Olofs IF
11/6  13.00 Oja FF — Glimakra IF
17/6  19.00 OjaFF-

6/8 13.00

13/8 13.00 Oja FF — Vanneberga IF
28/8 13.00 OjaFF - Tomelilla IF
10/9  13.00 OjaFF - Ystads IF FF
24/9 13.00 OjaFF - Broby IF
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Fyra harliga dagar!

27-30 juni pa Bjorkvallen kil 9.00-15.00

Du far tillsammans med vara tranare mojligheten att forbéttra dina fardighetet inom fotboll med fokus pa
teknik, spelforstaelse och anfallsfotboll.

Du kommer ocksa att fa prova pa Padbol och Streetfotboll!
For dig som ar fédd 2007-2016.

Pris Ojamedlem 950: - (svriga 1.200:-) inkl lunch
Anmil dig till info@ojaff.nu. Uppge namn, fodelsear, vilket lag du
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Spela Padbol i Oja - premiar i maj

» Man spelar alltid dubbel

e Podngrdkning &r samma som
tennis

e Precis som fotboll far man an-
vanda hela kroppen, férutom armar
och hander

e Serve ska slas “underhands” och
studsa i motspelarens serveruta

« Serve far studsa upp i glasvaggen
men om den studsar i galler &r den
felaktig

 Man har tva servar pa sig

« Om bollen gar direkt i motspe-
larens vagg sa rdknas den som ute.
Innan bollen tar i motspelarens vagg
sa maste den studsa i marken.

 Man far spela volley (inte pa ser-
ve), halvvolley eller lata bollen studsa
pa glas/gallervagg.

« Man far sla bollen pa sin egen
glasvagg for att fa Gver den till mot-
spelaren planhalva

« Man far inte sla bollen i gallret
pa sin egen sida

« En spelare far endast ha en touch
i rad pa bollen

 Man fér ha tre touch inom laget
innan bollen maste vara over (dvs tva
passningar)

e Savida man inte &r i den roda zo-
nen far man inte spela bollen direkt
over till mostandarnas sida. Anting-
en maste bollen slas i egen vagg, eller
passas till sin medspelare forst.

Detaljerade regler padbol
Reglerna i padbol ar i manga fall

likt regler for padel men det finns sa-
klart undantag.

Poéngréakning

Poangrékning i padbol &r precis
som tennis. Man spelar déaremot all-
tid bast av 3 set. | varje set géller det
att vinna 6 game.

| ett game raknar man poang pa
foljande satt: 0, 15, 30, 40, game.
Om stallningen ar 40-40 sa maste
man vinna med tva poang for att ga-
met ska avgoras.

| ett set galler det att komma forst
till 6 vunna game. Om stéllning-
en daremot blir 5-5 sa spelar man
till 7 vunna game. Om stéllningen
blir 6-6 sa spelar man ett avgoran-
de game, Kallat tiebreak. Tiebreak
spelas forst till 7 vunna poédng, dar
man ocksda maste vinna med minst
tva poang.

Serve

Reglerna for serven skiljer sig mot
tennis men &r valdigt lika padel. En
serve i padbol ska alltid slds "un-
derhands”. Innan man skjuter Over
bollen ska bollen studsa i marken en
gang. Studsen ska ske bakom serve-
linjen, dvs i zonen langst bak.

Serven ska ga diagonalt och stud-
sa i motstandarens motsatta serveru-
ta, med den rdda zonen inkluderad.
Motstandaren far inte ta den pa vol-
ley utan den maste studsa forst.

Precis som i tennis sa har man en
forstaserve och en andraserve, dvs

om man missar sin
forsta har man en
chans till. Missar
man  andraserven
ocksa blir det dub-
belfel och podngen
gar till motstandar-
en. Om bollen vid
serve touchar natet
innan den gar in ska
den slas om.

Touch,
ningsspel

Om man &r i den
roda zonen far man
skjuta tilloaka bollen direkt Over
nat. Det krdvs da att man antingen
ar helt eller delvis i roda zonen, eller
i luften 6ver den. Om man inte &r
i den roda zonen far man inte spe-
la tillbaka bollen direkt utan maste
antingen valla i egen vdgg eller passa
sin medspelare forst.

Som spelare far man bara ta en
touch at gangen. Daremot far man
inom laget ha tre touch innan man
spelar dver bollen. Det gor att man
har majlighet till tva passningar for
att forbattra sina positioner. Har kan
man likna Padbol med volleyboll.

pass-

Linjerna

Med undantag for den roda zonen
sa anvands linjerna pa planen endast
vid serve.

Loppisoppet 2022

i Ojaboden och Johans Lada

Oppet kl 10-12 foljande I6rdagar
30/4, 28/5, 2/7, 30/7, 27/8, 24/9, 29/10 och 26/11
Kvallsoppet i Johans Lada tisdag 9/8 ki 18-19.30

| Johans lada kan du som vill skanka loppisalster satta in i
platskjulet som inte brann upp. Det sitter lapp pa dorren.
| Ojaboden kan du sétta in lilla ladan inne pa garden,

se skylt pa porten.

Har du nagot du vill skanka sa ring 070-530 26 63 (Dessi)

eller maila till info@ojaff.nu

Vi tar emot rent och helt, klader, textilier, bocker, husgerad, verktyg,

mindre mobler.

Vi tar inte emot trasiga mdébler, séngar, dack och vitvaror.

Oja FF &r med i PANTA MERA och far betalt aven for utlandska burkar.
Lamna pa Bjorkvallen i PANTA MERA karl eller pa loppis.

Rbda zonen

Den roda zonen dr en meter pa
varje sida i anslutningen till nétet.
Harifran ar det tillatet att spela till-
baka bollen direkt till mostandarna,
utan att forst behova sla den i vég-
gen, eller passa sin medspelare. Den-
na regel géller daremot inte pa serve,
utan da ar roda zonen inte aktuell.

Hur man vinner poang

| padbol vinner man podng om:

e Bollen studsar i marken tva
ganger pa motstandarens sida

» Motstandaren slar bollen i nat

» Motstandaren slar bollen ut, dvs
antingen direkt ut ur "buren” eller
direkt pa en av dina vaggar

» Motstandaren slar bollen i sitt
eget galler

Padbollbana pé Bjorkvallen
dr ett steg i rdtt riktning for
Jforeningens utveckling. Dom
[flesta som dir intresserade av
Jfotboll tycker nog att fot-
bollstennis dr kul. Padel ir
oerhort populiirt, nu finns den
i fotbollsform ute pi Oja.

Jonas Stridsberg






