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En hel sasong - och ny sport!

Antligen dags igen! April ir
minaden da alla som gillar fot-
boll lever upp. Gristriningar, se-
riematcher, derbyn och samman-
drag ir lika trevligt varje ar! Vart
seniorlag gor sin andra sisong i
division 4, nu med Jonas Strids-
berg vid rodret. Jonas ir ocksa
fotbollskoordinator och har hand
om vara utbildningar for vara
duktiga trinare, vira talangcam-
per (lis mer inne i tidningen) och
sedan kommer Jonas ocksia vara

inblandad i var senaste satsning
— Padboll! Padboll blir spiannan-
de att folja. Det idr forsta anligg-
ningen i vart horn och den andra i
Skane(finns en i Landskrona).

For A-lagets del blir det ett riktigt
derby mot Ystads IF och sedan har vi
ocksd Tomelilla, S:t Olof och Lun-
narp som inte ligger sd langt ifrén
geografiskt!

Fjolarets succé med bilbingo kom-

mer sdklart tillbaka och loppis har

HEJSAN!

Vi samlar in pant fér att fa ihop extra pengar till var férening.

i PANTA MERA

Burkar och flaskor (&ven utldndska)
mottages tacksamt pa Bjorkvallen
eller vid loppis

TACK FOR ATT DU STODJER VAR FORENING!

Oja FF ar med

Pantamera sponsrar var férening med pantkarl och ger oss ersattning dven fér importerade
och skadade burkar. Vi far alltsa ersattning fér alla dryckesburkar som inte gar att stoppa

i automaten. Genom att skénka dina burkar och flaskor till oss bidrar du till en 6kad
atervinning samtidigt som du stédjer var férening. Tack fér ditt bidrag!

VI TAR GARNA

SKA (ADADE  OCH
IMPORTERADE

~ BURKAR AR OCKSA!

O

PANTAMERA

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

vi varje méinad i Johans lada och
Ojaboden vilket inbringar minga
skona slantar till var verksambhet.
Till sist ett stort ett stort tack till
vara samarbetspartners. Vi har ett
fantastiskt stod frin niringslivet i
Ystad och vi i féreningen handlar si
klart lokalt och det hoppas jag du

ocksd gor!

Peter Hansen

Ordforande

hinvisas till Oja FF's styrelse.
Ansvarig utgivare: Peter Hansen
Kontakt: info@ojaff.nu

Marlene Svensson

Bjorkbladet nr 1 2022 ir producerat av Oja FF. For innehill eller andra frigor

Besoksadress: Bjorkvallsvigen 79, St Herrestad
Styrelsen 2022: Peter Hansen, Pir Strand, Desiré Strand,
Per Nilsson, Jim Ewald, Sofie Martensson, Conny Brandt,

Bjorkbladsredaktion: Peter Hansen, Tobias Andersson

Fjolarets succeé
kommer tillbaka

Virt bil-bingo blev en succé
ifjol och sjilvklart sd fortsitter vi
i ar. Premiir den 5 juni kl 16 och

sedan spelar vi varje sondag t o
m 28/8. Ifjol hade vi en vildans
blandad publik.
som ir pa plats tidigt, Husbils-
folket som lagt in bil-bingon i sin

Stammisarna

62

BIL-BINGO

“trip”, Tjejtriffen som valt bing-
on som en kul gemensam aktivi-
tet, Kompisginget som bestimt
traff, Familjen som gjorde nagot
kul med farmor och farfar. M a o
Alla kan vara med, vilkommen du
med!
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Premiar 5 juni kil 16.00

BJORKVALLEN, ST HERRESTAD * UTROP VIA RADION 95,8 MHz * ARR: OJA FF

Swisha till

123129 50 2

Manniskor i Ukraina flyr for sina liv. De
behover akut nodhjalp. Scanna QR-
koden och swisha en gava idag!
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Team Building

En tidig lordagsmorgon. Fa-
gelsang fran triden som prydligt
ramar in Bjorkvallens grona pla-
ner. Solen virmer ovanligt gott. I
de mer skuggiga partierna ir det
frost, en tydlig markering att det
dnnu bara dr mars manad. Inne i
klubbvillan puttrar ater kaffeko-
karen efter den langa vintervilan.
Nu dr det ater skarpt lige. Det
skivas brod och tomater, det ko-
kas dgg.

Dérren oppnas med jimna mel-
lanrum och med olika stor entusi-
asm. Nagra kliar 6gon och gispar,
andra kommer med raskare och pig-
gare steg. Alla hilsas vilkomna med
ett leende och en high-five.

Det breds mackor, det sorplas
kaffe och minut f6r minut blir det
mindre och mindre sémndrucket.
En efter en dukar de av och sitter
frukosttallriken och kaffekoppen i
diskmaskinen. Det himtas trinings-
kldder och det knyts skor. Hogtalar-
na ddnar. De yngre i giinget sjunger
med, de dldre skakar pa sina huvu-
den och undrar om de inte kan star-
ta musik istillet. Som i alla lag finns
det de som tycker att fotboll spelas
i shorts, de hédnar sina frusna lag-
kamrater som har bide langbyxor
och méssa. Det ljuder av dobbar mot
golv. Det ir dntligen dags.

Som en av de absolut férsta klub-
barna i niromridet flyctar Oja FF
hem. Som en av de absolut férsta
klubbarna i niromridet betrider Oja
FF sin grisplan. Varsolen ir ovintat
varm nir koner sitts ut och bollen
sitts i rullning, ingen trining utan
kvadraten. Det ir gott om skratt.
Det skrattas &t tunnlar och glidtack-
lingar i forsok att bryta passningar,
det skrattas 4t forridiska studsar, det
dr dags att vinja sig vid ojimnheter
som inte finns pd konstgrisplaner.

Det gor man si girna. Det bléses i
pipan. Efter en kort samling och ge-
nomgéing ir det dags for uppvirm-
ning. Nu boérjar det pa riktigt!

Tvd tmmars intensiv trining ir
over. Nagra spelare sitter sig i gri-
set och pustar ut, andra joggar ner
och smépratar. Griset jimnas till,
sa man nu kan jimna till gristuvor
med hjilp av fotbollsskor. Annu ir
planen nigot ojimn, dnnu studsar
bollen négot obekant. Man vinjer
sig, hirifrin och framét!

Stimningen ir hog i omklid-
ningsrummet, musiken har 4ndrats
till ndgot alla kan enas om &tmins-
tone later som musik. En tvittkorg
stills fram, intligen slipper man
tvitta sjilv. Ibland krivs det inte sir-
skilt mycket for att 3 fotbollsspelare
glada.

Det dr férvintan i luften. Spelarna
har delats in i fem lag, de vet dock
inte riktigt vad de ska gora. Spelar-
na slar sig ner pa varsin stol i klubb-
villan. Varje lag utser en lagkapten.
Spelarna fir reda pd att det ska lagas
treritters-menyer. Ansiktsuttrycken
pendlar mellan “skitkul” och “hur
ska vi lyckas med det hir”? Lagen far

tvd timmar pa sig. Det ska presen-
teras en forritt, en varmritt och en
efterritt som ska bedémas av en jury.
Budgeten ir 400 kronor per lag. La-
gen har sedan tidigare fatt reda pa

aktiviteten ska
hemma

att
genomforas
hos en av lagmedlem-
marna. De fem lagens
olika taktiker skiljer
sig vildigt t. Ett lag
stannar  lugnt
och ligger upp takti-
ken, vad ska lagas och
vem gor vad? De an-
dra lagen rusar snabbt
mot sina bilar, allt for

kvar

att vinna tid. Nagot lag skoter pla-
neringen hemma medan ett annat
lag planerar och handlar samtidigt.
P4 Bjorkvallen blir det plotsligt vil-
digt lugnt och tyst. Bara ledarna ir
kvar. Resterna av frukosten its upp,
det slings in tvitt, det smipratas lite
innan teven startas och ljudet frin
matchen Arsenal - Aston Villa fyl-
ler rummet. Det stills fram ett bord
och juryn anlinder. Det idr en hung-
rig och forvintansfull jury som ut-
rustar sig med papper och penna. De
snackar ihop sig om vad de egentli-
gen beddémer. Det ir inte bara spe-
larna som ir seridsa infor uppgiften.

S& trillar da lagen in, vissa mer
stressade 4n andra. De sista detal-
jerna fixas till. Det liggs upp pa
tallrikar, det virms i micron och
det rostas brod. Ledarna dverraskas
over hur fina alla ritterna ser ut, de
ir langt 6ver forvintan. En nervos
tystnad fyller rummet. Det har blivit
dags att tivla. Man ser vissa gemen-
samma nimnare i de olika lagens
ritter. Det dr mycket Toast Skagen,
vissa mer hemgjorda dn andra. Det
serveras mycket pasta. Efterritterna
ir de som skiljer sig &t mest, hir dr
alle frén grillade bananer till panna-
cottor och maringswiss! Nir juryn
provsmakat ir nigon snabbt framme
och kniper tallriken, det dr hungriga
kockar som tittar pa.

Juryn stiller frigor, antecknar,

smakar och funderar. Nir alla ritter
serverats och smakats konstaterar ju-
ryn att de dr proppmitta och, dven
de, positivt dverraskade over lagens
prestationer. De limnar rummet f6r
overliggning. De sista resterna iter
de tivlande upp i vintan pa juryns
utlitande.

S4 dntrar juryn rummet. De ger
samtliga lag omdémen och sitter po-
ing. Poingen adderas till poingen
frin tivlingsmomenten pa triningen
och ger ett vinnande lag. Det vin-
nande lagets jubel blandas med halv-
hjirtade applader och spridda burop.
Det dr ménga vinnarskallar hir. Det
tas foto av vinnande lag innan det
dukas upp for middag, nu ska dven
spelare och ledare f3 ita, inte bara
juryn. En ling dag med frukost,
trining, tivlingar och mat ir nu till
inda. En efter en packar spelare och
ledare ihop sig och styr skutan hem-
t. Andra stannar kvar till sent pd
kvillen och umgds. En och annan
Stryktipskupong knycklas besviket
ihop och slings i

papperskorgen.

Grissisongen
dr 1gang,
seriepremidren
narmar sig!

Tobias

Andersson

Oja FF Reunion
- Spelades det
attre fotboll

o | [ |
pa din tid?
Har du spelat fotboll i Oja FF?
Den 16/4 ir alla gamla lirare vil-

komna och se hemmapremiiren

mot Veberods AIF!

Kom i god tid(entrén oSppnar
12.15), kép en korv el kaffe, mingla
och triffa gamla lagkamrater.

Maila tll info@ojaff.nu senast

15/4 s3 star du pa vér gistlista (sig
ditt namn i entrén). Hoppas vi ses!
DELA GARNA VART EVE-
NEMANG PA FACEBOOK OCH
TAGGA SA MANGA GAMLA
LAGKAMRATER DU KANNER!

PS. Lagfotot ir frin 1953!




Nyforvarven - Atervandarna

Vir seniortrupp har infor 2022
fatt tillokning med fem stycken
spelare. Fyra av dem har tidigare
representerat klubben och ater-
vinder séledes till Bjorkvallen.

Som vanligt 4r frimdnaden, “silly
season”, fylld av spekulationer och
rykten. Manga klubbar som ir pd
tirna och bjuder in spelare till att
provtrina. Oja FF startade tidigt
med att vilkomna tillbaka tva kinda
och uppskattade ansikten. Fér sam-
tidigt som det offentliggjordes att
Jonas Stridsberg skulle trina laget si
blev det klart att den 20-driga egna
produkten Hugo Holmstrém ater-
vinde till klubben.

Hugo  repre-
senterade Oja FF
senast laget spela-
de division fyra,
da som 15-aring.
Han spelade di
Nir
ater

forsvarare.
Hugo nu
drar pi sig Ojas

bld tréja dr gor

han det som en offensiv mittfiltare.
Hugo beskriver sig som en spelare
som tycker om att ha mycket boll
och girna spelar i en fri roll. Det syn-
tes tidigt att det var en spelare som
utvecklat sina ledaregenskaper under
dren han spelat pd annat hill. Hugo
visade prov pa ledaregenskaper bade
verbalt i att styra sina lagkamrater,
uppmuntra och stilla krav. Samti-
digt visade han ledaregenskaper med
sitt sitt att spela, i sitt sdce att hela
tiden hélla tempo, i att stindigt l6pa
samt att aldrig acceptera ett bolltapp.

- Valet att komma tillbaka hit var
inte svért d jag alltid kommer trivas
i Oja och vill tillféra mitt bista for
foreningen, siger Hugo.

Efter att Oja FF gjort klart med en
ny huvudtrinare var det dags att byg-
ga en bra ledarstab. Jonas Stridsberg
onskade sig en spelande assisterande
trinare och mindes en ginglig kille
med bra vinsterfot och ledarambitio-
ner som imponerade p&d honom under

sin forra sejour i Oja. Den mangsidi-
ga Edin Sarhatlic, som behirskar po-
sitioner bade offensivt och defensivt,
valde att
representera Oja

FF. Han lyfter
fram

ater

engage-
manget  kring
klubben  samt

sin egen kirlek
till  féreningen
som anledning-
ar att tervinda. Till den kommande
sisongen dr hans ambition att hjil-
pa Oja FF att bli en spelskickligt lag
som ir jobbigt att méta. Ett lag med
en tydlig spelidé som kan skorda
sportsliga framgdngar.

Edin kommer ocksé att fungera i
en, fér honom, ny roll som spelan-
de assisterande trinare. Dir hoppas
han, med sin erfarenhet, att kunna
hjilpa de yngre spelarna.

- Mitt mal 4r att kunna stotta och
utveckla véra unga spelare.

Den rutinerade Edin Sarhatlic dr
ett vilkint namn i den lokala fot-
bollen, liksom nista nyforvirv. Adis
Puskar har linge representerat lag i
vart hérn av virlden och har nu be-
stimt sig for Oja FF.

- Mina starka sidor ir min snabb-
het och spelforstielse och tekniken
finns ocksa dir. Jag valde Oja FF for
jag har hort s& gott om klubben och
dessutom finns en av de bista tri-
narna hiromkring i klubben. Férsta
tiden har varit over forvintan. En
mycket hirlig och familjir klubb och
det andas verkligen fotboll i 6ja FF,
siger hogerbacken Adis Puskar nir
han ombeds presentera sig sjilv och
motivera sitt klubbval.

Dir Hugo Holmstrom tog kliv
uppdt i seriesystemet valde Mal-
te Skold en annan vig, han valde
ett steg nerdt i seriesystemet for att
etablera sig i seniorfotbollen. Nagot
han verkligen gjorde under det &ret
han var borta frin Bjorkvallen. Mal-
te fick ett &r som forstamélvake, tog
kliv i sin utveckling och rankades av
mdinga som seriens bista mélvakt.

wWwood

travel

www.fieldwood.se
0411-653 80

Kapellgatan 10, Ystad

Nu ser han fram
emot att ta upp
kampen som etta
i Oja FF.

- Jag dr en fy-
sisk milvakt som
Ar reaktions-

snabb och som
vill vara aktiv i ‘ e

luftrummet. siger Malte och fortsit-
ter med att lyfta sammanhéllningen
och stimningen i omklddningsrum-
met som det han saknat mest med
foreningen. Till sidsongen vi nu stir
infor hoppas han f& chansen att spela
i division fyra, nigot han aldrig gjort.

Efter ett par ar i andra klubbar
valde Hannes Andersson att 3tervin-
da till sin moderklubb dir han under
ungdomsaren spelade ménga match-
er. Seniorfotboll har han dock spelat
pd annat hdll. Hannes ir en spelare
som kan anvindas pd minga positio-
ner men som under férsisongen mest
spelat mittback, han har ocksa spelat
lite som innermittfiltare. Han lyfter
fram sin instillning och vilja att vin-
na som sina frimsta egenskaper som
fotbollsspelare.

- Oja FF verkar vara ett hirligt och
roligt giing som gillar att spela fotbol,
drfor kindes det ritt att komma hit,
siger Hannes Andersson.

Samtliga nyférvirv, tillsammans
med befintliga spelare har skapat
en hirlig stimning pad triningar
och matcher. Det finns en vilja att
utvecklas och att jobba hart pé tri-
ningar. Nirvaron ir bra och tempot
ir hogt. Det ir ett Oja FF som trivs
ihop. Det ir ett Oja FF som med
tillforsikt ser fram emot och laddar
for seriepremiir och den kommande
sdsongen.

Tobias Andersson

Streetfotboll
Ett oerhort kul inslag éir till-
baka i fotbollen. Spel 3 mot 3
med rink och madl ir hiiftigt.
Pé Bjorkvallen i Oja iir det
maojligt att lira denna roliga
Jform av fotboll.

Jonas Stridsberg

Stitta Ysta’ ar ett lokalt

digitalt prenumerationslotteri
dér alla vinster kommer fran
Ystads Kommun. Den 15:e
varje manad sa ér det
dragning. 1:a priset den 15/4
ar i skrivande stund ett pre-
sentkort HANDLA | YSTAD pa
3.664:-. Varje lott kostar 50:-
och dr du med sa
stottar du IFK Ystad HK,
Oja FF, KFUM Ystad, IK Vinco
Cykel, GK Splitt, IK Pando-
ra, IFK Ystad FK och Ystads
Brukshundklubb.

@ Stotta & Vinn!

Traningstider pa
Bjorkvallen 2022

Senior Man, Ons, Tors
18.15-19.45

Junior  Maén, Ons 18.15-19.45
P09 Main, Tors 17.30-19.15
P10 Tis, Tors 18.00-19.30
P12 Man, Tors 17.45-19.00
P13 Min, Ons 17.30-19.00
P14/15 Tis, Tors 17.30-19.00

Boll & Lek startar
Sondag 8/5 9.00-10.00
Kontaktuppgifter pa ww.ojaff.nu

SOLLES FORDONSVERKSTAD
Ry

BILVERKSTAD

Service och Reparation av alla forekommande mérken
N. Zinkgatan 1, 271 39 Ystad

0411-780 90

Givetvis servar och reparerar vi fortfarande motorcyklar.

Fluggerfarg
CN Farg * Kakel » Bad

Jakobshergsgatan 57 (vid Kristianstadsrondellen),Ystad
Tel. 0411-659 50 e www.cnfargcenter.se




Oja Talang

Ungdomsledaren Andreas
Ekroth ir forst pa plats denna
soliga formidddag péa sportlovet.
Han har med sig tva taggade del-
tagare som spelar fotboll redan
pa parkeringen. Niste man att
glida in pa parkeringen idr den
ansvarige for Oja Talang, tilli-
ka klubbens seniortrinare, Jonas
Stridsberg. Han har bilen fylld
med koner, vistar och annat som
behovs for en heldag i fotbollens
tecken. Det dr den forsta dagen i
den forsta omgangen av klubbens
senaste version av fotbollsskola.
Da det fortfarande idr konstgris-
sisong sa genomfors det hela pa
konstgrisplanen i Ystad. Under
sommarlovet kommer ytterligare
Oja Talang dagar att genomforas.
Da blir det pa Bjorkvallen. Under
sommarlovet kommer deltagarna
dven att fa prova pa Padbol.

Deltagarna samlas i ett av om-
klidningsrummen och introduceras
for konceptet och for de seniorspelare
som kommer att hjilpa till som led-
are under dagen.

- Jag tycker att idén med att invol-
vera seniorspelare och ledare ir jitte-
bra. Det ir ett jittebra sitt att stir-
ka klubbkinslan. Vira yngre killar
tycker att det dr hiftigt att triffa spe-
larna i A-laget, de ser upp till dem.
Likasd tycker jag att det dr bra att
vira ungdomsspelare fir en chans att
triffas och spela fotboll tillsammans,
det dr kul att se hur alla tar hand om
varandra, siger Andreas Ekroth.

S4 idr det dags att dntra planen. Jo-
nas Stridsberg placerar ut koner till
de fyra olika stationerna. Ett stort
fokus liggs pd att forbittra spelarnas
teknik. I de fyra banorna ska delta-
garna driva boll och &va pa passning-
ar. Under tiden héller seniorspelarna
Adrian Holmstrom och Hussein al

Gubbawy 1 uppvirmningen. An-
dreas Ekroth och hans ungdoms-
trinarkollegor tittar nyfiket pa och
far inspiration till kommande tri-
ningar. Ovningarna liggs till i deras
ovningsbank. Just att fd inspiration
och att f4 tips pd nya Gvningar ir det
bista med dessa dagar menar Andre-
as Ekroth.

De fyra grupperna har nu genom-
fort alla 6vningarna. Det ir lite trotta
ben och huvuden. Det ska bli skont
med lite paus. Tvd stora lidor med
sugrorsdrickor, bullar och frukt kors

ut till de hungriga barnen och ung-
domarna. Under pausen delas det ut
deltagartrsjor. Bla trojor med Oja
Talang skrivet i guld. De birs med
stolthet under eftermiddagen!

Under eftermiddagen sitts det
upp tva storre planer. Nu ska barnen
och ungdomarna fi omsitta det de
ldre sig i 6vningarna i spel. Det ir
glidje pa de bigge palnerna, det gors
mdinga mal och det knyts nya kon-
takter mellan barn och ungdomar i
olika &ldrar och frin olika forening-
ar.

- Alla spelare frin mitt lag som
deltog tyckte det var mycket roliga
dagar. De tyckte att bide 6vningarna
och de avslutande spelet var mycket
bra. De tyckte att de ledare som var
med var bade duktiga och snilla. Jag
har pratat med de frin andra foren-
ingar som deltog och de ir lika nojda.
Det var en fulltriff och jag tycker det

ir vikeigt att fortsitta pa den inslag-
na vigen for att fi en sammanhill-
ning mellan lagen och hela klubben
sammanfactar Andreas Ekroth

Den 15-driga Oja-spelaren Leo
Winnerstrom, som under vintern
bade fatt prova pa att trina och spe-
la med seniortruppen, deltog i Oja
Talang och sammanfattar dagarna
sahir:

- Det var roligt, alltid roligt att
spela fotboll men ocks3 att triffa nya
minniskor och skapa nya relationer
med folk. Det ir alltid ndgonting
som man kan bli bittre pd och varje
trining lir man sig ndgot nytt och
ibland utan att ens veta om det. Det
var roligt och lirorikt pd samma
ging och roligt att det var s& manga
yngre som ville vara med under dom
dagarna och trina och bli bittre.

Tobias Andersson

Oja Talang iir foreningens satsning pd att forbittra forutsittning-
arna for ungdomsfotbollen. Vi erbjuder alla dldrar, killar/tjejer,
olika bra pd fotboll en majlighet att fi ta del av vart fotbollskon-
cept. Ett intressant koncept som dir bide kul och lirorikt for alla.

Jonas Stridsberg

Vara hemmamatcher 2022

<<-<<
.Q\V

16/4 13.00  Oja FF — Veberods AIF
715 13.00  Oja FF — Giirsnis AIS
18/5 19.00  Oja FF — Lunnarps BK
27/5 19.00  Oja FF — Sankt Olofs IF
11/6  13.00  Oja FF — Glimakra IF
17/6  19.00  Oja FF — IFO Bromélla IF
6/8  13.00 Oja FF - Ahus Horna BK
13/8 13.00  Oja FF — Vanneberga IF
28/8 13.00  Oja FF — Tomelilla IF
10/9 13.00  Oja FF — Ystads IF FF
24/9 13.00  Oja FF — Broby IF

oja

Fyra hirliga dagar!

, mobilnummer, milsm
al ingsavglften sdtt in

Ihamn l\’[edtag

27-30 juni pa Bjorkvallen kil 9.00-15.00

Du fir tillsammans med vira trinare mojligheten att forbittra dina firdighetet inom fotboll med fokus pa
teknik, spelforstielse och anfallsfotboll.

Du kommer ocksa att fa prova pa Padbol och Streetfotboll!
For dig som ir fodd 2007-2016.

Pris Ojamedlem 950:- (svriga 1.200:) inkl lunch
Anmiil dig till info@ojaff.nu. Uppge namn, fodelseir, vilket lag du
> , eV specialkost samt tréjstorlek.
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Stolt samarbetspartner till Oja FF
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Spela Padbol i Oja - premiar i maj

* Man spelar alltid dubbel

* Poingrikning 4r samma som
tennis

* Precis som fotboll fir man an-
vinda hela kroppen, férutom armar
och hinder

* Serve ska slds "underhands” och
studsa i motspelarens serveruta

* Serve far studsa upp i glasviggen
men om den studsar i galler 4r den
felaktig

* Man har tvd servar pa sig

* Om bollen gir direkt i motspe-
larens vigg sd riknas den som ute.
Innan bollen tar i motspelarens vigg
sd mdste den studsa i marken.

* Man fir spela volley (inte pa ser-
ve), halvvolley eller 1ata bollen studsa
pa glas/gallervigg.

* Man fir sld bollen pa sin egen
glasvigg for att fi dver den till mot-
spelaren planhalva

* Man fir inte sld bollen i gallret
pa sin egen sida

* En spelare fir endast ha en touch
i rad pa bollen

* Man fér ha tre touch inom laget
innan bollen méste vara 6ver (dvs tva
passningar)

* Sdvida man inte 4r i den roda zo-
nen fir man inte spela bollen direke
over till mostdndarnas sida. Anting-
en maste bollen slds i egen vigg, eller
passas till sin medspelare forst.

Detaljerade regler padbol
Reglerna i padbol i4r i manga fall

likt regler f6r padel men det finns sa-
klart undantag,

Poingrikning

Poingrikning i padbol ir precis
som tennis. Man spelar ddremot all-
tid bist av 3 set. I varje set giller det
att vinna 6 game.

I ett game riknar man poing pa
foljande sitt: 0, 15, 30, 40, game.
Om stillningen dr 40-40 s mdste
man vinna med tvd poing for att ga-
met ska avgoras.

[ ett set giller det att komma f6rst
till 6 vunna game. Om stillning-
en diremot blir 5-5 sd spelar man
till 7 vunna game. Om stillningen
blir 6-6 si spelar man ett avgéran-
de game, kallat tiebreak. Tiebreak
spelas forst till 7 vunna poing, dir
man ocksd mdste vinna med minst
tvd poing.

Serve

Reglerna for serven skiljer sig mot
tennis men ir vildigt lika padel. En
serve i padbol ska alltid slds "un-
derhands”. Innan man skjuter 6ver
bollen ska bollen studsa i marken en
ging. Studsen ska ske bakom serve-
linjen, dvs i zonen lingst bak.

Serven ska g& diagonalt och stud-
sa 1 motstdndarens motsatta serveru-
ta, med den réda zonen inkluderad.
Motstandaren far inte ta den pé vol-
ley utan den miste studsa forst.

Precis som i tennis s har man en
forstaserve och en andraserve, dvs

om man missar sin
forsta har man en
till.  Missar
man  andraserven
ocks3 blir det dub-
belfel och poingen
gar till motstindar-
en. Om bollen vid
serve touchar nitet
innan den gir in ska
den sl3s om.

chans

Touch,
ningsspel

Om man ir i den
réda zonen fir man
skjuta tillbaka bollen direkt over
nit. Det krivs dd att man antingen
ir helt eller delvis i r6da zonen, eller
i luften 6ver den. Om man inte ir
i den réda zonen fir man inte spe-
la tillbaka bollen direkt utan méste
antingen valla i egen vigg eller passa
sin medspelare forst.

Som spelare fir man bara ta en
touch &t gdngen. Diremot fir man
inom laget ha tre touch innan man
spelar 6ver bollen. Det gor att man
har majlighet till tvd passningar for
att forbittra sina positioner. Hir kan
man likna Padbol med volleyboll.

pass-

Linjerna

Med undantag f6r den réda zonen
sd anvinds linjerna pa planen endast
vid serve.

Loppisoppet 2022
i Ojaboden och Johans Lada

Oppet kl 10-12 fsljande l6rdagar
30/4, 28/5, 217, 30/7, 2718, 24/9, 29/10 och 26/11
Kvillsoppet i Johans Lada tisdag 9/8 kl 18-19.30

I Johans lada kan du som vill skinka loppisalster sitta in i
platskjulet som inte brann upp. Det sitter lapp pa dorren.
I Ojaboden kan du sitta in lilla ladan inne pa girden,

se skylt pa porten.

Har du nagot du vill skinka sa ring 070-530 26 63 (Dessi)

eller maila till info@ojaff.nu

Vi tar emot rent och helt, klider, textilier, bocker, husgerad, verktyg,

mindre mobler.

Vi tar inte emot trasiga maobler, singar, dick och vitvaror.

Oja FF ir med i PANTA MERA och fér betalt iven for utlindska burkar.
Lamna pa Bjorkvallen i PANTA MERA Kkiirl eller pa loppis.

Roda zonen

Den réda zonen ir en meter pd
varje sida i anslutningen till nitet.
Hirifran 4r det tillatet att spela till-
baka bollen direkt till mostdndarna,
utan att forst behéva sld den i vig-
gen, eller passa sin medspelare. Den-
na regel giller diremot inte pa serve,
utan di dr réda zonen inte aktuell.

Hur man vinner poing

I padbol vinner man poing om:

* Bollen studsar i marken tva
ginger pa motstindarens sida

* Motstdndaren slar bollen i nit

* Motstdndaren slar bollen ut, dvs
antingen direkt ut ur “buren” eller
direkt pd en av dina viggar

* Motstdndaren slir bollen i sitt
eget galler

é«fmosm
Fusion Sport '

Padbollbana pé Bjorkvallen
dr ett steg i rdtt riktning for
Jforeningens utveckling. Dom
[flesta som dir intresserade av
Jfotboll tycker nog att fot-
bollstennis dr kul. Padel ir
oerhort populiirt, nu finns den
i fotbollsform ute pi Oja.
Jonas Stridsberg



Konsertsommar!

Ingen sommar utan konsert! | sommar blir det tva konserter pa Oja Krog.
Den 22 juli kommer ingen mindre an Tomas Ledin och den 13 augusti ar det

Ola Salo och The Arks tur att inta scenen.

Vi i Oja FF ar tacksamma att fa vara en del av dessa arrangemang.

Vi ses pa Oja!

Gymmet

Det ir fixardag pa Bjorkval-
len. De ideella krafterna samlas
tidigt pa morgonen och slar upp
portarna till “auktionsrummet”.
Hir ska stidas, rojas, tommas och
slingas. Allt ska ut. Hir ska ges
plats at det nya.

Rummet som, i samband med
loppmarknad, huserat
de lite finare loppissakerna, de som
man sélt till hogstbjudande pd auk-

somrarnas

tion och dir man de senaste iren silt
bilbingo-brickor ska nu f& ett helt
annat anvindningsomrade. Hir ska
tommas och méilas om innan rum-
met gors om till ett gym.

Det ir bara dagar kvar tills seni-
ortruppen limnar konstgristrining
bakom sig och flyttar hem till Bjor-
kvallen. D3 vill man ha gymmet

fardigt. Rummet mélas tvd ginger.
Tre motionscyklar flyttas in i rum-
met och det hings upp Oja-flaggor.
Det ir en bra start konstaterar man.
Det ser fint ut. Nir man plockat ner
hyllorna som tidigare klitt viggarna
kinns rummet mycket storre och
rymligare. Klubben har skrivit pa sin
hemsida att man tacksamt tar emot

gymutrustning. Plotsligt  knackar
det pd dorren och in kommer Lena
och Sune Larsson birande pd en
tung viska med hantlar. Steg for steg
utvecklas gymmet och blir mer och
mer komplett.

Syftet med gymmet 4r att ge spe-
lare som inte kan delta i ordinarie
trining en mojlighet att trina rehab
och snabbare kunna &tervinda till
ordinarie trining. Gymmet fungerar
ocksd som komplement till den ordi-
narie triningen. Dessutom fungerar
gymmet som en motesplats for for-

eningens spelare och medlemmar.
Tobias Andersson

Antligen dags for serie-
matcher! Vi ser fram mot
Jfotbollssiisongen 2022.
Klubbens mdlsiittning dir
att hela tiden utvecklas och
detsamma giiller for alla
Jotbollslag i foreningen.
Jonas Stridsberg



